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Hormonas, metabolismo
y bioquimica durante el
embarazo de una adolescente

En un viaje al interior del cuerpo adolescente en el que se examina la singular tor-
menta hormonal, metabdlica y bioguimica que se desata en el embarazo en esta
etapa, el presente articulo desentrafia las particularidades de estos cambios en
adolescentes embarazadas, revelando cdmo difieren de los que se observan en mu-
jeres adultas, a fin de resaltar los desafios que enfrentan y, en Gltima instancia, para
mejorar su atencién médica.

La adolescencia: jun despertar hormonal interrumpido?
a adolescencia es un periodo de metamorfosis en que el eje hipotalamo-hi-
péfisis-ovdrico (HHO) orquesta un delicado ballet hormonal. La gldndula
pituitaria, cual directora de orquesta, libera hormonas luteinizantes (LH, por
sus siglas en inglés) y foliculoestimulantes (FsH, también segiin las siglas en inglés),
que a su vez estimulan a los ovarios para producir estrégenos y progesterona. Los
estrégenos esculpen las caracteristicas sexuales secundarias, mientras que la pro-
gesterona prepara el escenario para un posible embarazo.

m Comparacion: un eje HHO arin en construccion. A diferencia de las mujeres adul-
tas, cuyo eje HHO ya estd completamente maduro, en las adolescentes este siste-
ma ain se encuentra en desarrollo. Esta inmadurez puede ser como un director
de orquesta aprendiendo a usar la batuta, lo que influye en la respuesta del
cuerpo a las hormonas del embarazo (estrégenos, progesterona, gonadotropi-
na coriénica humana, lactégeno placentario, entre otras). En el caso de las
adolescentes no embarazadas, este eje atin inmaduro puede alterar la regulacién
del ciclo menstrual y la ovulacién hasta en un 30 % de los casos.

m Sensibilidad hormonal: ;receptores que no escuchan bien? En las adolescentes, la
sensibilidad a los estrégenos y a la progesterona puede ser diferente en com-
paracién con la de las mujeres adultas. Algunas investigaciones sugieren que
los receptores de estrégeno en el ttero de las adolescentes son menos sensibles,
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Preeclampsia

Problema de salud
arave que puede apa-
recer en el embarazo,

generalmente despues
de [a semana 20. Se
caracteriza por el
desarrollo de presidn
arterial alta que puede
afectar tanto a la madre
como al bebe.

>

como si tuvieran el volumen bajo. Esto influye
en la preparacién del endometrio para la implan-
tacién, aumentando el riesgo de complicaciones
tempranas del embarazo en hasta un 20 por ciento.

= El embarazo adolescente: una “tormenta

m hormonal perfecta”

B El cuerpo de una adolescente embarazada expe-
rimenta una cascada hormonal intensa, comparable
a una “tormenta perfecta”. La placenta se convierte
en una fabrica hormonal que produce gonadotropina
coriénica humana (hCG), la hormona “detective”
que confirma el embarazo. A medida que avanza la
gestacion, la placenta asume la produccién de la ma-
yorfa de las hormonas necesarias, incluyendo gran-
des cantidades de estrégeno y progesterona, asf como
lactégeno placentario humano (HPL) y cortisol.

m Comparacion: hCG a niveles “estratosféricos”. Los

niveles de hCG tienden a ser més altos en adoles-

centes embarazadas en comparacién con mujeres
adultas, al grado de alcanzar niveles “estratosfé-
ricos” en algunos casos, lo que podria explicar
la mayor incidencia de nduseas y vémitos en el
embarazo temprano, que afecta a cerca del 60 %
de las adolescentes. Por otro lado, la funcién pla-
centaria podria ser menos eficiente en las ado-
lescentes, lo que compromete el transporte de
nutrimentos y contribuye a un menor peso al na-
cer, problema que afecta a uno de cada diez bebés.
Respuesta al cortisol: alerta roja por estrés. Las ado-
lescentes embarazadas pueden mostrar una res-
puesta exagerada al cortisol debido al estrés, lo
que activa una “alerta roja” en su organismo, po-
dria afectar su salud mental y aumentar el ries-
go de complicaciones como la preeclampsia, un
peligro latente que podria exacerbarse en adoles-
centes y que afecta hasta aun 15 % de las jévenes
madres.

HPL vy resistencia a la insulina: una “montafia rusa”
metabdlica. La accién del HPL sobre la resistencia
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a la insulina difiere en algunas adolescentes de-
bido a su composicién corporal atin en desarrollo
y a patrones alimentarios y dietéticos a menudo
irregulares. Esto puede desencadenar una “mon-
tafia rusa” metabdlica, aumentando el riesgo de
diabetes gestacional y sus complicaciones.

E Desafios metabolicos: resistencia a la insulina

m y la sombra de la diabetes gestacional

B El embarazo, en si mismo, es un desafio para el me-
tabolismo de la glucosa. Las hormonas placentarias
interfieren con la accién de la insulina elevando los
niveles de glucosa en sangre y aumentando el riesgo
de diabetes gestacional. En las adolescentes, este de-
saffo se intensifica.

m Factores de riesgo especificos de la adolescencia: un
“coctel” peligroso. Las adolescentes en el emba-
razo enfrentan un mayor riesgo de resistencia a
la insulina debido a un “coctel” peligroso de fac-
tores: una mayor proporcién de grasa corporal
(a menudo superior al 35 %), dietas deficientes
en nutrimentos esenciales (minerales, vitami-
nas y 4cidos grasos) y una posible predisposicién
genética.

m  Consecuencias metabdlicas a largo plazo: una “bom-
ba de tiempo”. La diabetes gestacional en la ado-
lescencia puede ser una “bomba de tiempo” que
aumenta significativamente el riesgo futuro de
diabetes tipo 2. Las adolescentes que la presen-
tan tienen un riesgo hasta siete veces mayor de
desarrollar diabetes tipo 2 en la edad adulta, en
comparacién con quienes no la experimentan
durante el embarazo.

m Consideraciones bioquimicas especificas: sefiales que
se interrumpen. La alteracién de la sefializacién
de la insulina a nivel celular puede ser mas pro-
nunciada en adolescentes embarazadas. Factores
como la composicién corporal y las hormonas
especificas de la adolescencia pueden influir en es-
te proceso afectando la captacién de glucosa por
los tejidos y aumentando el riesgo de hipergluce-
mia, lo que crea un ambiente interno que favore-
ce la aparicién de complicaciones.

= Aspectos bioquimicos clave: un cuerpo

men desequilibrio

B Durante el embarazo se producen diversos cam-
bios importantes: en el metabolismo de lipidos, es-
trés oxidativo, inflamacién crénica, alteraciones del
metabolismo de protefnas, en la respuesta al estrés,
la necesidad de 4cido félico y modificaciones en la
funcién de la microbiota intestinal. Las adolescentes
embarazadas, debido a su fisiologfa particular, pue-
den experimentar estos cambios de forma adn m4s
intensa.
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Dislipidemias
Alteraciones en la
concentracicn de
|ipidos en la sangre.

Metabolismo de los lipidos: el riesgo cardiovascular se
eleva. Los cambios en el metabolismo lipidico du-
rante el embarazo pueden exacerbarse en las ado-
lescentes debido a patrones dietéticos preexisten-
tes y a una composicién corporal en desarrollo,
lo que aumenta el riesgo de complicaciones car-
diovasculares a largo plazo (relacionadas con una
mayor frecuencia de dislipidemias).

Estrés oxidativo: defensas antioxidantes debilitadas.
Las adolescentes pueden tener menores reservas
de antioxidantes, lo que las hace m4s vulnerables
al estrés oxidativo durante el embarazo.
Inflamacién crénica: un fuego silencioso. Factores
como la mala nutricién y el estrés psicosocial
pueden contribuir a una mayor inflamacién cré-
nica en las adolescentes embarazadas, aumentan-
do el riesgo de complicaciones (preeclampsia,
restriccién en el crecimiento intrauterino, parto
prematuro, entre otras).

Metabolismo de las proteinas: demanda elevada. Ase-
gurar una ingesta adecuada de proteinas es crucial
para satisfacer el aumento de las demandas debi-
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do al crecimiento fetal y la produccién de leche
materna en las adolescentes.

m Elimpacto del estrés: un sistema inmune comprome-
tido. El estrés crénico, comun en las adolescentes
embarazadas, afecta negativamente en algunos
casos el sistema inmunoldégico y aumenta la sus-
ceptibilidad a infecciones.

m El papel de la microbiota intestinal: un ecosistema
desequilibrado. Los habitos alimentarios poco sa-
ludables de las adolescentes pueden afectar nega-
tivamente la composicién de su microbiota in-
testinal, lo que podria tener consecuencias para

la salud del feto.

= Implicaciones clinicas y de salud piblica:

= un llamado a la accion

B La comprensién de las particularidades hormona-
les, metabdlicas y bioquimicas del embarazo adoles-
cente tiene implicaciones clinicas y de salud publica
trascendentales:

m Deteccién temprana: en busca de sefiales de alarma.
Es fundamental identificar biomarcadores que
permitan detectar de manera temprana a las ado-
lescentes embarazadas con mayor riesgo de com-
plicaciones metabdlicas.

B Intervenciones especificas: un tratamiento a la medi-
da. Se necesitan intervenciones especificas para
prevenir o tratar la resistencia a la insulina y la
diabetes gestacional en las adolescentes embara-
zadas, acciones que tomen en cuenta sus necesi-
dades y caracteristicas Gnicas.

® Salud a largo plago: construyendo un futuro salu-
dable. Es crucial implementar estrategias para
reducir el riesgo de complicaciones metabdlicas
a largo plazo en adolescentes que han estado em-
barazadas, incluyendo el seguimiento médico,
entre otras estrategias de apoyo, para que tengan
un estilo de vida saludable permanente.

u Conclusion
B El embarazo adolescente representa un desafio de
salud publica complejo y multifacético. Desentrafiar



Hormonas, metabolismo y bioquimica durante el embarazo de una adolescente i mm—

las particularidades hormonales, metabélicas y bio-
quimicas que distinguen a este grupo poblacional es
fundamental para el desarrollo de estrategias de in-
tervencion efectivas. Sélo a través de una atencién
integral, que incluya la deteccién temprana de ries-
gos, intervenciones especificas y un apoyo continuo
en diferentes espacios, podremos garantizar un em-
barazo saludable y un mejor futuro para las madres
adolescentes y para sus hijos.
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