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iDengue en la Zona Metropolitana

de la Ciudad de Meéxico?

Evidencias y preguntas sobre
la posibilidad de transmision local

Resumen

Durante décadas, la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (zmcwm) se considerd
libre de transmisién local del dengue. Su elevada altitud (alrededor de 2 200 metros
sobre el nivel del mar), las temperaturas relativamente bajas y ciertas condiciones
ambientales limitaban la presencia del mosquito vector. Sin embargo, en los Ulti-
mos afios esta situacion ha comenzado a cuestionarse. La deteccion del mosquito
Aedes aegypti, junto con el aumento de casos importados de dengue, ha abierto la
pregunta cientifica en el campo de la salud: jes posible que el dengue se transmita
localmente en la capital del pais?

Abstract

For decades, the Mexico City Metropolitan Area was considered free of local den-
gue transmission. Its high altitude (around 2 200 meters above sea level), relatively
low temperatures, and certain environmental conditions limited the presence of the
mosquito vector. However, in recent years this situation has begun to be questioned.
The detection of the Aedes aegypti mosquito, along with the increase in imported
dengue cases, has raised the scientific question in the field of health: is it possible
for dengue to be transmitted locally in the nation’s capital?

El dengue: una enfermedad en expansion
1 dengue es una enfermedad viral que afecta a cientos de millones de personas
E cada afio a nivel mundial. Su agente causal es el virus del dengue, que posee
cuatro serotipos distintos (DENV-1 a DENV-4). La infeccién ocurre cuando un
mosquito infectado pica a una persona y le transmite el virus a través de su saliva.
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IFigura 1. Representacion gréafica de la presencia del mosquito Aedes aegyptien la comx. Figura creada con ChatGPT.

El principal vector es el Aedes aegypti, un mosqui-
to altamente adaptado a los ambientes urbanos. Vive
cerca de las viviendas, se reproduce en recipien-
tes con agua acumulada y tiene preferencia por ali-
mentarse de sangre humana. Estas caracteristicas lo
convierten en un vector particularmente eficiente.

En México, el dengue es endémico en gran parte
del territorio nacional, especialmente en regiones
tropicales y costeras. Sin embargo, histéricamente
las zonas de mayor altitud —como la zmcMm— habfan
permanecido relativamente protegidas.

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México
(zmcM) se localiza a una altitud promedio de 2240
metros sobre el nivel del mar y comprende 16 alcal-
dfas de la comx, 59 municipios del Estado de Mé-
xico y 1 municipio de Hidalgo; concentra una po-
blacién de 21436911 habitantes, lo que representa
aproximadamente una quinta parte de la poblacién
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total del pafs. S6lo la Ciudad de México alberga a
9209944 personas.

= Un mosquito que cambia de territorio

B En afios recientes (a partir del 2015) se ha docu-
mentado la presencia de Aedes aegypti en distintas
zonas de la Ciudad de México y su drea metropolita-
na. Este hallazgo ha sido posible gracias a programas
de vigilancia entomolégica que monitorean la distri-
bucién de mosquitos vectores.

La aparicién del mosquito en altitudes donde
antes no se encontraba plantea una pregunta clave:
[qué esta cambiando?

Diversos factores podrian estar contribuyendo a
esta expansién. Entre ellos destacan el aumento de
la temperatura asociado al cambio climdtico, el fe-
némeno de “isla de calor” —que puede permitir que
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los huevos del mosquito sobrevivan al invierno—, la
urbanizacién acelerada, la acumulacién de recipien-
tes que almacenan agua y la intensa movilidad de
personas entre regiones del pafs. Estos elementos
crean condiciones favorables para que el mosquito
se establezca en nuevos territorios.

Aunque la presencia del vector es un requisito
fundamental para la transmisién del dengue, no es
suficiente por si sola para que ocurran brotes. Para
que exista transmisién local deben coincidir varios
factores: mosquitos capaces de transmitir el virus,
personas infectadas que introduzcan el virus en la po-
blacién y condiciones ambientales que permitan
completar el ciclo de transmisién.

= Casos importados: una pieza clave del

® rompecabezas

m Cada afio se registran en la zMcM numerosos casos
importados de dengue. Se trata de personas que se
infectaron en otros estados del pafs —donde la enfer-
medad es endémica— y que desarrollan sintomas al
regresar a sus hogares en la zmom.

Desde el punto de vista epidemioldgico, estos casos
son importantes porque durante varios dfas las personas
infectadas pueden tener el virus circulando en la san-
gre. Si durante ese periodo son picadas por un mosquito
susceptible, éste podrfa adquirir el virus y transmitirlo
a otra persona. Este escenario representa el primer paso
para que ocurra la transmisién.

De manera preocupante, en las Gltimas décadas
el nimero de casos importados ha aumentado con-
siderablemente en la zmcM: pasé de 8 casos en 2008
a 528 en 2024 (Figura 2). Este incremento eleva la
probabilidad de que personas infectadas coincidan
en tiempo y espacio con mosquitos vectores, situa-
cién que constituye el primer paso para que pueda

iniciarse la transmisién local.

m ;Existe transmision autoctona en la Zona

u Metropolitana de la Ciudad de México?

B Hasta ahora, la evidencia disponible indica que
la gran mayorfa de los casos de dengue diagnostica-
dos en la capital corresponden a casos importados;
es decir, infecciones adquiridas en otras regiones del
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Figura 2. Casos importados de dengue en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. Elaborada por los autores.
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pais donde el dengue es endémico. Sin embargo, al-
gunos estudios han planteado la posibilidad de que
ocurran eventos esporadicos de transmisién local.

Demostrar la transmisién autéctona no es sencillo.
Para confirmarla es necesario descartar que la persona
enferma haya viajado recientemente a una zona endé-
mica y, ademds, contar con evidencia epidemiolégica
o entomoldgica que respalde el contagio local. Esto
puede incluir, por ejemplo, la identificacién de mos-
quitos infectados con el virus del dengue en el 4rea
donde reside el paciente, asi como la deteccién de
otros casos vinculados en tiempo y espacio.

Esta posibilidad ya no resulta tan lejana. Un estu-
dio publicado en abril de 2024 document6 el primer
caso de transmisién autéctona (infeccién local) en
Tultitlan, Estado de México. El caso correspondié
a una persona con diagndstico de dengue confirma-
do por laboratorio y sin antecedentes de viaje a
zonas endémicas. No obstante, hasta el momento no
hay evidencia de més casos similares, ni se ha docu-
mentado la presencia de mosquitos infectados con el
virus del dengue en la zona, lo que sugiere que, de
existir transmisién local, ésta serfa limitada o de muy
baja intensidad.

En este contexto, la vigilancia epidemiolégica y
entomoldgica, junto con la investigacién cientifica,
contindan siendo fundamentales para detectar opor-
tunamente posibles eventos de transmision local, ca-
racterizar su magnitud y comprender mejor el riesgo
de dengue en la zmcMm.

= Vigilancia y prevencion: una tarea colectiva
B Aunque el riesgo actual de transmisién sostenida
en la zmcM sigue siendo bajo en comparacién con re-
giones tropicales del pafs, la presencia del mosquito
vector obliga a mantener una vigilancia constante.

Las medidas de prevencién siguen siendo las mis-
mas que en cualquier regién donde pueda reprodu-
cirse el mosquito: evitar la acumulacién de agua en
recipientes, tapar depdsitos de agua, limpiar patios
y azoteas, y eliminar objetos que puedan funcionar
como criaderos.

La historia reciente de las enfermedades transmi-
tidas por mosquitos muestra que los limites geografi-
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cos pueden cambiar con relativa rapidez. No debemos
olvidar que algunos pafses europeos como Francia,
Espatfia e Italia presentan brotes de dengue. Por ello,
comprender cémo se adaptan los vectores a nuevos
entornos urbanos serd fundamental para proteger la
salud publica en las grandes ciudades del siglo xx1.
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